
識者が読者に 推薦する　　　冊1

高
い
質
と
効
率
性
、
多
様
な
選
択
肢
を
併
せ
持
つ
高
齢
者
医
療
・
介
護
を
ど
の
よ
う
に
実
現
す
べ
き
か
。

そ
の
た
め
の
負
担
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
。

識
者
に
問
う

在
、
社
会
が
直
面
し
て
い
る
問
題

は
根
源
的
に
難
し
い
も
の
ば
か
り

で
あ
る
。
簡
単
な
課
題
は
相
当
程

度
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
、
残
っ
て
い
る
課
題
は
一
筋

縄
で
は
い
か
な
い
。
エ
ビ
デ
ン
ス
と
な
る
デ
ー

タ
を
収
集
し
丁
寧
に
解
析
す
る
こ
と
に
よ
り
糸

口
を
見
い
だ
す
以
外
に
方
法
は
な
い
。
学
術
に

お
い
て
も
、
真
理
の
解
明
を
め
ざ
す
ビ
ッ
グ
デ

ー
タ
基
盤
の
重
要
性
が
強
く
認
識
さ
れ
そ
の
構

築
が
進
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
。

　

市
町
村
や
医
療
・
介
護
関
連
施
設
な
ど
が
保

有
す
る
デ
ー
タ
を
細
か
く
解
析
す
る
と
、
そ
の

地
域
の
介
護
・
医
療
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な

る
。
ま
さ
に
Ｉ
Ｔ
の
専
門
家
の
出
番
で
あ
る
。

た
と
え
ば
、
東
京
大
学
と
医
療
経
済
研
究
機
構

が
三
重
県
の
自
治
体
等
と
連
携
し
て
医
療
、
介

護
デ
ー
タ
を
解
析
し
て
い
る
。
す
る
と
津
市
や

四
日
市
市
で
は
市
内
で
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
賄ま

か
なえ
て
い
る
一
方
で
、
南
部
に
住
む
人
び
と

は
か
な
り
遠
く
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
に
行
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ほ
か
に
も
、
生
活

習
慣
病
の
地
域
特
性
、
高
額
医
療
機
器
の
利
用

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
が
一
人
も
取
り
残
さ
な
い

ぬ
く
も
り
の
あ
る
社
会
を
創
る

喜
連
川 

優

国
立
情
報
学
研
究
所 

所
長

東
京
大
学
生
産
技
術
研
究
所 

教
授

動
向
、
同
じ
疾
病
の
治
療
費
の
違
い
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
デ
ー
タ
か
ら
、
そ
の
地
域
の
医
療
の
実

態
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
過
去
の

経
験
知
を
基
に
課
題
解
決
策
を
考
え
る
前
に
、

具
体
的
に
実
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
。

　

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
用
い
れ
ば
、
施
策
の
結
果

が
「
可
観
測
（
オ
ブ
ザ
ー
バ
ル
）」
に
な
る
こ

と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
。
あ
る
政
策
を
実
施

し
た
こ
と
で
ど
う
良
く
な
っ
た
か
が
わ
か
れ
ば
、

「
も
っ
と
や
ろ
う
」
と
動
機
付
け
が
回
る
。
自

治
体
な
ど
を
中
心
に
改
革
す
る
雰
囲
気
が
出
て

く
る
。
た
だ
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
解
析
を
自
治
体

が
す
べ
て
や
る
の
は
負
担
が
大
き
す
ぎ
る
。
わ

れ
わ
れ
の
よ
う
な
Ｉ
Ｔ
専
門
家
が
デ
ー
タ
の
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
つ
く
り
、
全
国
の
自
治
体

の
担
当
者
や
地
域
の
人
び
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
の
解
決
に
頭
を
使
う
。
そ
う
し
た
仕
組
み
を

つ
く
る
こ
と
が
必
要
だ
。
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
は
、

医
療
、
行
政
と
Ｉ
Ｔ
の
専
門
家
が
領
域
を
超
え

て
会
話
を
し
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
だ
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
障
が
い
者
へ
の
取
り
組

み
も
重
要
だ
。
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
は
、
希
少
疾
患

で
も
力
を
発
揮
す
る
よ
う
に
、
一
人
も
取
り
残

さ
な
い
ロ
ン
グ
テ
イ
ル
解
析
を
可
能
と
す
る
。

真
に
ぬ
く
も
り
の
あ
る
社
会
の
構
築
に
貢
献
し

た
い
。

喜
連
川 

優
（
き
つ
れ
が
わ
・
ま
さ
る
）

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
研
究
の
パ
イ
オ
ニ
ア
。
文
科
省
「
情
報

爆
発
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
牽
引
（
二
〇
〇
五
年
―
一
〇

年
）。
超
巨
大
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
関
す
る
内
閣
府
の
最

先
端
研
究
開
発
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
主
導
。
専
門
は
デ

ー
タ
工
学
。
東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究
科
情
報
工

学
専
攻
博
士
課
程
修
了
。
博
士
（
工
学
）。
東
京
大
学

地
球
観
測
デ
ー
タ
統
融
合
連
携
研
究
機
構
長
な
ど
を
経

て
、
一
三
年
よ
り
国
立
情
報
学
研
究
所
所
長
。
東
京
大

学
生
産
技
術
研
究
所
教
授
も
務
め
る
。
情
報
処
理
学
会

会
長
（
一
三
年
―
一
四
年
）。
紫
綬
褒
章
、
レ
ジ
オ
ン

ド
ヌ
ー
ル
勲
章
シ
ュ
バ
リ
エ
を
は
じ
め
、
受
賞
多
数
。

IT は動きが激しいため、
今の動きを解説する図書はない。

現
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